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Wandelmaatjes

elke maandagvanaf3 april

Startom 9.30 uur [ deelname gratis

SPORT VERSTERKT DE STAD!




WANDELMAATJES
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Wandel je met ons mee?

Een stukje wandelen in een groep is leuk en gezellig om samen met anderen te doen. Je
praat weer eens helemaal bij met een vriend of vriendin, of je maakt nieuwe contacten.
Dat laatste gebeurt zeker als je meedoet met onze wandelgroep. Wandelmaatjes
zorgen niet alleen voor veel gezelligheid en plezier, maar vormen ook een goede stok
achter de deur om regelmatig wandelen vol te houden.

Vanaf 3 april starten we met een nieuwe wandelgroep. Elke maandag starten we om
9.30 uur bij Budo Sport Arnhem. Met de groep bepalen we de route. Dit kan dus elke
week anders zijn, maar het zijn voornamelijk korte wandelingen.

Naderhand drinken we samen een kopje koffie.

Deelname is gratis en je vooraf opgeven is niet nodig.

Budo Sport Arnhem Wil je meer weten?
Dunoweg 2 Bel met Renate Milder

6825 ED Arnhem 06 - 43231102
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Jiu Jitsu - Judo - Karate

www.sportinarnhem.nl @



