Jiu Jitsu - Judo - Karate

Budo Sport Arnhem verzorgt samen met sportschool Milder op vrijdag 30 juni
twee wandeltochten voor de 60+ sporters vanuit het Natuurcentrum Rheden.

Ten noordoosten van Arnhem ligt het Nationaal Park Veluwezoom. Wandel mee door
het uitgestrekte bos, de heideheuvels en zandverstuivingen waar je oog in oog kunt
komen te staan met herten, reeén en wilde zwijnen. U kunt kiezen uit twee
wandelroutes: een van 5 km en een van 9 km.

Wandelroute van 5 km: Een wandeling door het landgoed Heuven, langs de schaapskooi
en over de heideheuvels naar Paviljoen de Posbank. Met af en toe een flinke klim of
daling. Op het hoogste punt word deze inspanning ruimschoots beloond. Geniet bij
helder weer van het prachtige uitzicht op het Herikhuizerveld en het lJsseldal.

Wandelroute van 9 km: Ontdek op deze wandeling de rijke historie van twee
landgoederen: Heuven en Beekhuizen. Je loopt over heideheuvels, door het bos, langs
waterpartijen en de oever van de Beekhuizense beek.

Wanneer: vrijdag 30 juni 2017
Start: 9 km om 09:30 uur
5 km om 10:30 uur
Plaats: Bezoekerscentrum Veluwezoom, Heuvenseweg 5-A, Rheden

Als u geen vervoer heeft, wilt u dat dan bij opgave vermelden en als u vervoer heeft wilt
u dan aangeven hoeveel personen er met u mee kunnen rijden.

Inschrijfgeld: € 2,00, hierbij inbegrepen kopje koffie met koek!

Opgave via mail aan marian@budosport arnhem.nl, of achter de balie op de intekenlijst
bij Budo Sport Arnhem.

Wij zouden het leuk vinden als u met ons meewandelt
Renate, Yvonne en Marian

Budo Sport Arnhem

026-3637602 bgg 026-3646657




