
Houd rekening met je tegenstander als hij/zij 

duidelijk minder sterk is.

Wees een team. Blijf bij je team ook als je niet 

hoeft te judoën.

Zorg voor een gezellige sfeer binnen je team.

Steun je teammaatjes … ook als ze verliezen.

Luister naar je teamcaptain en respecteer 

zijn/haar keuzes.

Blijf positief en enthousiast, zelfs bij verlies.


