Spelregels:

Kies 5 beweegopdrachten, waarvan minimaal 3 uit onze video’s en
eventueel 2 vrije keuzes. Bijvoorbeeld 30 minuten trampoline springen,
30 minuten skeeleren, etc.

Vul de beweegopdrachten hieronder in. Wij hebben ook al 2 vaste
onderdelen ingevuld, namelijk de Judo fitness training van meester Bram
en de challenge van de week.

Als je alle opdrachten 2x in de week uitvoert kan je 14 handtekeningen bij
je ouders verzamelen. Je hebt minimaal 10 handtekeningen nodig om een
tegenprestatie te verdienen.

Bespreek vooraf met je ouders wat je verdient als je minimaal 10

handtekeningen hebt gehaald deze week. Denk hierbij aan een kleine
tegenprestatie. Bijvoorbeeld als je de kaart vol hebt, mag jij vrijdag kiezen
wat jullie ‘s avonds eten of bepaal jij welk bordspel je met het gezin gaat spelen.

Afspraak tegenprestatie:

Beweegopdrachten: Handtekening 1: Handtekening 2:

Challenge van de week

Judo fitness training van meester Bram




